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1. TEPEYEHb KOMIIETEHIUIA, ®OPMHUPYEMbBIX B ITPOIIECCE
OCBOEHMSA JTMCIHUIIVIMHBI «TpeHuHr1 akTepCKOro MacTEPCTBA»

Komnerenuusi (kox u
HaMMeHOBaHMe)

Nnaukatopbl
KOMIIeTeHIIU I

PesynbTaTnl 00y4eHust

YK7. Cniocoben
MOAIEPKUBATH
JIOJKHBIA YPOBEHB
¢busmueckoi

[TOJr OTOBJIEHHOCTH JIJIst
obOecrieyeHHs
TIOJTHOLICHHOM
COIMAILHOM 1
podeCCUOHATBHON
JEATENBHOCTH.

VYK-7.1 - IlognepxuBaer
JIOJDKHBIA YPOBEHb (DM3UIECKOMN
TIOATOTOBIEHHOCTH JIJISI
obecrieyeHus! MTOJTHOIIEHHOM
COLIMAJIBHON U

PO eCCHOHATTEHON
JEATEILHOCTH, COOJII0IaeT HOPMBI
3J10pOBOT0 00pasa KU3HU

VYK-7.2 - UHcnone3yer OCHOBBI
Gbu3HUecKOi  KyNMbTYphl  JJIsI
OCO3HAHHOTO BBIOOpA 3/I0pPOBbE-
cOeperarommx  TEXHOJOTMHA  C
Y4ETOM BHYTPEHHUX M BHEIIHHX
YCIIOBU# pean3aiyi KOHKPETHO#
npodecCHOHATBHOM AeATEILHOCTH

VK-7.3
YpOBEHb
rokazareiei
pasBUTHUS 51
IIOATrOTOBJICHHOCTH

- Omnpenensier JTWYHBIN
c(OPMHUPOBAHHOCTH
(usmueckoro
¢usngeckoi

3HaTh:

TIPUHITHIIEI 3JI0pPOBbECOCP CIKCHUS,

pOib (PU3HYECKOI KYIBTYPHI U CIIOPTa B
Pa3BUTHH JIMYHOCTH ¥ TOTOBHOCTH K
npodecCHOoHATBHOM

JIEATEILHOCTH;

CIIOCOOBI KOHTPOJIS U OICHKH (PU3HYIECKOTO
pa3BUTHS U (HU3UIECKON MO OTOBICHHOCTH;
YMeTh:

MOJIICP)KUBATH JTOJDKHBIA YPOBEHb
(hM3MYIECKOM MOMTOTOBICHHOCTH TSI
obecreueH s OJHOIEHHOM COLMAILHON U
poQeCCUOHATBHOM ESITETBHOCTH;
Baanern:

HaBBIKAMH (HU3UIECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHKS U CAMOBOCITUTAHHUS

IT1K4. Criocoben
OCYIIECTBIIAT
MEeIATOTHYCCKYTO
JEATENBHOCTD.

I1K4.1 Pa3paboTka u peanusanus
HpOrpamMM y4eOHbIX JUCLMIUIMH B
paMKax OCHOBHOM
00111e00pa30BaTENBHOM
HPOTrPaMMEI

[1K4.2 OcymectBnenue
npogeccuoHaABHOM
JEATENEHOCTH B COOTBETCTBUH C
TpeboBaHusIMH (eliepaibHBIX
rocyJapCTBEHHBIX
00pa30BaTeIbHBIX CTAHAAPTOB
JOLIKOJIFHOTO, Ha4aJIbHOTO
00111ero, OCHOBHOI'O OOIIIETO,
CpeaHero o01Iero

00pa3oBaHUA

[1K4.3 Yuacrue B pazpaboTke u
peann3anyy IporpaMmel
pasButHs 00pa3oBaTENFHON
OpraHM3aLHU B LEJSIX CO3MaHMs
6e30macHoO# U KOMPOPTHOI
00pa3oBaTeTFHON

cpenpl

[1K4.4 ITnanupoBanue u
NIPOBeNIeHNE YIeOHBIX 3aHATHI
CucreMaTHYECKUI aHAIH3

3¢ eKTHBHOCTH YIeOHBIX
3aHATHI U TTOIXOJ0B K
00y4IeHHUIO

[IK4.5 Opranmzarnmus,
OCYILIECTBIICHUE KOHTPOJIS U
OLICHKH y4eOHBIX JOCTHKECHHH,
TEKYLIHUX

3HaTh: TpeOoBaHus (henepantbHbIX
rocylIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaH/IapPTOB M OCHOBHBIX

00pa3oBaTelbHBIX MPOrPaMM, €ro UCTOPUHU H
MecCTa B MUPOBOU KYJIBTYpE U

HayKe; UCTOPHS, TEOPHsl, 3aKOHOMEPHOCTH U
MPUHLHUIIBI TOCTPOCHUS U
(hyHKIIOHUPOBaHUS

00pa3oBaTeNbHBIX CUCTEM, POJIb U MECTO
00pa3oBaHus B )KU3HU JIUIHOCTH U
00IIeCcTBa; MMYTH JOCTHKEHHSI
00pa3oBaTebHBIX PE3YJIbTATOB U CIIOCOOBI
OLIEHKHU Pe3yJIbTaTOB

00y4eHHsI; OCHOBBI METOJIMKH TIPETOIaBaHusl,
OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI JIESITEIEHOCTHOTO
[IOAX 0714,

BUJIbI U IPUEMBI COBPEMEHHBIX
[IEeJArOrNYECKUX TEXHOIOTHM;, METOLUKA
00y4eHHUs 10 TIPEIMETY; IPHOPUTETHBIE
HAIpPaBIICHUS Pa3BUTHUs 00pa30BATENBHOM
cucrembl Poccniickoit

denepaiin, 3aKOHOB ¥ MHBIX HOPMATUBHBIX
MPABOBBIX AKTOB, PETJIAMEHTHPYIOIIIUX
00pa3oBaTeNbHYIO JEATEIHLHOCTh B
Poccuiickoii ®enepanium, HOpMaTUBHBIX
JIOKyMEHTOB I10 BOIIPOCAaM OOYUYECHUS U
BOCIIMUTaHUS IE€TEH U MOIOIEKH,
(henepaibHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX CTAHIAPTOB JIOIIKOIBHOTO,
HA4aJbHOr0 OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro,
CpemHero o0Iero oopa3oBaHums,
3aKOHOJIATENbCTBA O MPaBax peOeHKa,
TPYAOBOT'O 3aKOHOAATEIIFCTBA; HOPMATHBHBIE
JIOKYMEHTBI TT0 BOIIPOCaM O0YIeHUs 1




¥ UTOTOBEIX PE3yJIETATOB
OCBOEHHUSI OCHOBHOM
00pa3oBaTEIHLHOMN MPOrPaAMMBI
00yJarOIUMUCS

[1K4.6 ®opmupoBaHue
VHUBEPCATHHBIX YUCOHBIX
JercTBU

®DopMHPOBaHUE HABBIKOB,
CBSI3aHHBIX ¢ UH(POPMAITMOHHO-
KOMM yHUKAITHOHHBIMH
texHonorusiMu (nanee - UKT)
DopMHUPOBAHIE MOTUBAIMU K
00y4YCHHUIO

[1K4.7 OOBbeKTHBHAS OIICHKA
3HaHW, 00yJaIOUIUXCsl HA OCHOBE
TECTHPOBAHUS U APYTUX

METOJIOB KOHTPOJIS B
COOTBETCTBHH C PEabHBIMU
y4eOHBIMH BO3MOXHOCTSIMU
o0yJaromuxcs

BOCIIUTAHHS JIETEH U MOJIOJICIKHU; KOHBEHIIHS O
npaBax peOeHKa.

YMeTh: 005EKTHBHO OLIEHUBATEL 3HAHUS
00yJarommxcsi Ha OCHOBE TSCTHPOBAHUS U
JPYTUX METOJOB KOHTPOJIS B COOTBETCTBHH C
peaTbHBIMU YICOHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU;
pa3pabaTbIBaTh (OCBAaMBATh) U IPUMEHSTH
COBPCMECHHBIC

MICHUX OJIOT O-TI€TarOTUIECKHIE TEXHOIOTHH,
OCHOBAHHBIC Ha 3HAHWUHW 3aKOHOB Pa3BHUTH
JIUYHOCTH ¥ TIOBEJICHUS B PEaIbHOM U
BHUPTYAJILHOH Cpelie; CIOIb30BaTh U
anpoOUPOBaTh CICIAATBHBIC TTOIXOMIBI K
00YUYCHHIO B IIENIAX BKJIFOUCHUS B
00pa3oBaTeNbHBIHN MPOIECC BCEX
00yYaroImuxcs, B TOM YUCIIE ¢ 0COOBIMU
MOTPEOHOCTSMHU B 00pa30BaHUM:
00yYaroIuXcsl, MPOSBUBIINX BBIIAOIINACCS
CIOCOOHOCTH; 00YYAIOIIUXCS, ISl KOTOPBIX
PYCCKUIT SI3BIK HE SIBIICTCS POIHBIM;
00yYaroIuXxcs ¢ OrpaHMYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3JIOPOBBSI; OPraHHU30BHIBATh
pa3nw{mﬂe BHU/bI BHCypO‘IHOﬁ JCATCIBbHOCTHU:
TPEHUHT OBYIO,

yueOHO-HCCIeI0BATENBCKYIO,
Xy}IO)KeCTBCHHO—l'[pO)IyKTI/IBHyIO, KyJ'[I)TypHO—
JIOCYTOBYIO

C YU4ETOM BO3MOXKHOCTEH 00pa3oBaTenbHON
OpFaHI/I3aHI/II/I, MECTa XUTCIIbCTBA U I/ICTOpI/IKO—
KYJIbTYPHOTO CBO€OOpa3usi perHoHa;
Baanerb: popmamu U MeToaMu 00y4YeHUsI, B
TOM YHUCJIE BBIXOASIIMMHE 332 PAMKH Y4EOHBIX
3adsaTuii; MK T-KoMIIeTEHTHOCTSIMU:
ob1renonp3oBarenbekas UKT-
KOMIIETEHTHOCTb;

obmienenarornueckas MKT-KoMIIETEHTHOCTD;
npeamerHo-nenarorndeckast UKT-
KOMITIETEHTHOCTb (OTpaXkaromas
npodeccronanbyto MKT-koMIeTeHTHOCT
COOTBETCTBYIOIIEH 00JIaCTH

YEIIOBEYCCKON AEATCIBbHOCTH)

2.0ueHoOYHbBIE CpeACTBA

I cemecTp

Bxoonoii konmponv: mecmuposanue

BxonHo#t KOHTpOJb oOcCyliecTBIsieTcss B (OpMe TECTUPOBAHMS C HCIOJIb30BAHHEM
KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJOTUH, B T.4. HHTEPHET-TECTUPOBAHUS (151 3204HOM (HOPMBI OOyUCHHS).

1. TpeHHHT aKTepCKOro MacTepcTBa 3T0-

A.) cioco0 peneTupoBaHus akTepa

b.) cyObekTHBHBIE YyBCTBA

B.) cnoco6 TpeHnpoBKr NCHUX0(PU3NYECKOTO arnmapara akrepa

2. Tepmun «Tyaner akrepa» BBelleH:

A.) M.YexoBbIM

b.) B.D. Meiiepxonbaom

B.) K.C.CranucinaBckum



3. Ha kakuX NpUHUHNAX OCHOBBHIBAETCS 0€30MACHOCTH NPOBENEHHS YHNPAaKHEHHUil U
3aJlaHUil 110 IpeAMeTy:

A.) Ha 3HAaHMM HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, pPErIaMEHTUPYIOIINX COONIOJICHUE TEXHHUKH
0e30macHOCTH

b.) Ha ymMeHuM rpaMOTHO OLEHUTH TEXHUYECKOE COCTOSHHE OOOPYHOBAHHS U MOMEIICHHS IS
MPOBEJICHUS 3aHATUI

B.) Ha TOYHOM BBINOJIHEHUH METOIUKHU MPOBEACHUS YIIPAXKHEHUHN U 3a1aHUM

4. IlonsiTHe "TpeHUHT" OT AHIVINIICKOrO:

A.) UHTErpupoBaTh

B.)oOy4aTh, BOCIIUTHIBATh

B.) Bo3BOAMTH

S. YnpakHeHue TPEHHHIa JOJKHO OBITH 10Be/IEHO 10:

A.) aBTOMaTH3Ma

B.) 10 BHYTpeHHEro omyIeHus npaBabl U yOeUTENbHOCTH JISHCTBUS

B.) BupTyanmpHON MOAENU B CO3HAHUU

6. K 0CHOBHBIM CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTAM IJIACTHYECKOW BBHIPA3MTEIbHOCTH aKTepa
OTHOCATCH:

A.) COBOKYITHOCTh (DM3MYECKUX HABBIKOB aKTepa

b.) Tamemn, maHnTOMHMA, aKpOOATHKA

B.) Terno, romoc u pUTMOIIIACTHYHOCTD

7. TpeodoBanue, kotopoe, K.C. CtanucjaaBckuii npeIbaB/sieT K aKTePy, 3aKJII0YaeTCA
B TOM, YTOOBI aKTEP UCKAJ 00BHEKTHI 1JI CBOEr0 BHUMAHUS:

A.) B KU3HU

b.) B3purenpHOM 3ai1€e

B.) Ha criene

8. HeoaHokpaTHOe MOBTOpeHHe YIIPa:KHEeHU TpedyeT:

A.) TOYHOCTH BBITIOJTHCHUS

b.) HOBBIX 0OCTOSTENHCTB

B.) HakomnneHne akTepCKOro OmnbITa

9. I'pynnoBasi cijio4eHHOCTh B TPEHHHIe CTPOUTCS HA:

A.) IUITENbHOCTH MPOBEACHUS TPEHUHTA

b.) coBmagennn MHTEPECOB, B3TIIAI0B, IIEHHOCTEH W OPHEHTAIINH YIaCTHHKOB TPYIIIIBI

B.) BKITIOYEHHOCTH TPEHUHTA B y4EOHBIN Iporiece

10. AKTEpPCKHii TPEHUHT pa3padaTbiBaeT:

A.) Temo akTepa

b.) mcuxuky akrepa

B.) ncuxodusmdeckuii ammapar akrepa

Oyenusaemcs: 3HaUYeHUE PU3NYECKON KYIBTYpHI U criopTa B (GOPMUPOBAHUU OOIIEH KYIbTYPHI
JMYHOCTH, MIPHOOIICHUN K O0IIEYeI0BEYECKUM IICHHOCTSM U 3JI0pOBOMY 00pa3y JKU3HU; BECTH
3IOPOBBIN 00pa3 XHU3HH, MOIICPKUBATH YPOBEHb (YU3UYECCKOH MOATOTOBKHU; - CAMOCTOSTEIBHO
3aHUMAThCS (PU3MUCCKUMH YIPaXXHCHUSIMHU U B CHOPTHBHBIX CEKIMSIX ¢ OOIIel pa3BUBAIONICH,
npodecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 03J0POBUTEIBHO-KOPPUTHPYIONIEH  HampaBIE€HHOCTHIO;
COCTaBISATh  MHJMBUIYyalTbHbIE KOMIUIEKCH  (PU3WYECKHX  YIPaKHEHUH C  pa3IuvHON
HaIpPaBJIEHHOCTHIO.

Ouyenka: 3a4eT/He3aueT

Tema: OCHOBHBIC COCTaBIISIFOIINE KOMIIOHEHTBI TPEHUHTOBBIX CUCTEM (TyaJeT aKkTepa).
Texyuwyuii KOHMPOIb: NUCLMEHHBLIL ORPOC



-B TBopueckoM AHEBHMKE 1aTh Pa3BEPHYTHIE OTBETHI HA CJAEAYIOIINE BONPOCHI:
- 3Hanu 1 Brl, 10 mocTyIIeHus B By3, 00 aKTEPCKOM TPEHUHTe (YTO UMEHHO)?
-3a4eM Hy)XEH TPEHHUHI aKkTepy?
- Uemy Bbl, 1M4YHO, XOTUTE HAY4YUTHCS HA TPEHUHTE.
- Bemmiure u3 pa3HbIx cioBapel (ICUX0JI0TMYECKOT0, COIMOIOIMUYECKOT0, MEAArornyeckoro u
7Ip.) OTIpeieNIeHUe IOHATHS «TPEHUHT», CPABHUTE MX MEXKTy COOOM, BBIIEIUTE 00IIIee ISl Pa3HBIX
ONPEAEIICHUN.
- JlaiiTe onpenenenre TEpMUHAM: KTPEHUHI», «MYILITPa», «TyaleT aKTepay.
Oyenusaemcs: 3Ha4eHnE PU3NIECKON KyIBTYpHl U CIIOpTa B (DOPMHUPOBAHUU OOIIEH KYIbTYpHI
JIMYHOCTH, MPUOOIIEHUN K OOLIEUEI0BEYECKUM LIEHHOCTSAM U 370POBOMY 00pa3y KU3HM; BECTU
3/I0pPOBBIN 00pa3 JKU3HM, MOJIEP)KUBATh YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSITEILHO
3aHUMATbCAd (PU3NYECKUMU YIMPa)KHEHUSMH U B CHOPTUBHBIX CEKIUAX C OOuIeil pa3BUBaroLIeH,
Mpo(ecCHOHANIBHO-TIPUKIAAHON U 03/I0pPOBUTEIBHO-KOPPUTHPYIOIIEH  HalpaBiIe€HHOCTHIO;
COCTaBIIAITh  MHJMBUIyalbHbIE KOMIUIEKCHl  (U3MYECKUX  YIPAKHEHUM ¢  pa3InyHOU
HaIPaBJIEHHOCTHIO.
Ouyenka: 3a4eT/He3adeT
Tema: BHuManue, MycKyJIbHOE Hanps>KeHHE U 0CBOOOKICHUE MBbIIIIIL.
Texkywiuit KOHmpoJb: 6blINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 NEOPUECKOM OHEBHUKE.
1. B TBOpueckoM qHEBHUKE IaTh onpezeneHue BHUMaHus u3 «llcuxonoruueckoro cioBaps».
JlaTb OTBETHI Ha CJIEAYIOIINE BOMPOCHI: -a) UTO TaKOE HANPABJIEHHOCTh BHUMAaHUS; -0) UTO TaKoe
KOHIICHTpAIMsl BHUMAHHS, -C) KaKWe CYINIECTBYIOT BHIBI BHUMAHHS, - JI) TOYEMY TOBOPSAT O
KpHU3UCEe BHUMaHUs B MHPOPMALIMOHHYIO 3IOXY.
2. [Ipouwnraiite pazmen kuuru K.C. CranucnaBckoro «Pabora akrepa Ham coOoi» pasmen
«TBOpUeckoe BHHMaHME» ONMUIMTE UYTO HA3bIBAETCA -OOBEKTOM M CYOBEKTOM CIIEHHYECKOIO
BHUMAaHMS; - KpyraMH CLIEHUYECKOr0 BHUMAHUS; - BHUMAHUE B )KM3HU U HA CLIEHE; - CLIECHUYECKOe
BHUMaHUE K BOOOpakaeMbIM 00BEKTaM.
3. B mepepbiBax Mex1y 3aHATHAMU TUCHUIUIMHBI « TPEHMHIM aKTEpCKOTO MacTepcTBa »
IIPOBOJIUTE MHAMBUIYAJIbHYIO PAa3MMHKY M BKJIOUaiiTe B Hee YNpaKHEHUS Ha BHMMaHue. B
TBOPYECKOM JHEBHUKE OTpakaliTe NaTy NPOBEAEHUS Pa3MMHKH, oOIlee BpeMms, YINpaKHEHMs,
CaMOYyBCTBHE U AUHAMHUKY Pa3BUTHUS.
Oyenugaemcs: 3Ha4eHUE GU3NUECKOIN KyJIbTypsl U ciopTa B (JOPMHUPOBAHUU OOLIEH KYyIbTYphl
JMYHOCTH, MPUOOLICHUN K O0Ie4YeTI0BEYECKUM LIEHHOCTSM U 310pOBOMY 00pa3y >KU3HU; BECTU
3JI0pOBbII 00pa3 *HU3HU, MOAIECP)KUBATH YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKHU; - CAMOCTOSATEIBHO
3aHUMATbCS (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSMHU U B CHOPTUBHBIX CEKIMIX ¢ OOIIel pa3BUBaIOLIEH,
po(hecCUOHATBHO-NIPUKIAHOW M 03J0POBUTENILHO-KOPPUTHUPYIOIIEH  HAIpPaBICHHOCTHIO;
COCTaBJIATh  WMHAMBHMJyaJbHbIE KOMIUIEKCHl  (DU3MUYECKMX  YNPaXKHEHUH ¢  pasnuyHOn
HaMpaBJIEHHOCTBHIO.
Oyenka: 3a4eT/He3aveT
Tema: UysctBo mpaBasl U Bepa. CreHndeckoe neiictue. [Ipenmnonaraemble U mpeaiaraeMble
00CTOATENBCTBA

Texyuyuit KOHmMpPOJib: bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE
1. B TBOpueckoM JHEBHUKE JlaiiTe XapaKTepUCTHKY OJTHOU U3 COCTABIISAIOUINX KOMIOHEHTOB
TPEHUHTOBOM CHUCTEMBI aKTepa — CIICHWYECKON Bepe M IpaBJe: ONpeAseHHe, XapaKTepUCTHKA,
cBOMcTBa, QyHKIHU.
2. BripabateiBaiiTe HaBBIK OCBOCHMS CLEHMYECKOM BEpbl aKTepa: HaMTH, BBI3BaTb M
MIOYYBCTBOBATH MpaBay U Bepy (B obnactu Tena). B nepepbiBax MeX1y 3aHATUSMH JAUCHUIITUHbBI



«TpeHuHTH aKTepCKOTO MACTePCTBa » MPOBOJUTE MHIMBUAYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYAHTE B
HEe YNpaXHEHHsT Ha YyBCTBO NpaBIbl W Bepbl. B TBOpUeckOM IHEBHUKE OTpakalTe aaTy
MIPOBEACHUS pa3MUHKH, 001Iee BpeMsl, yIPaXHEHHUs, CAMOYYBCTBHE U IMHAMHKY Pa3BUTHSI.

3. [IpounTaiite paznen kauru K.C. Cranucnasckoro «Pabora akrepa Hag co6oit» «HyBcTBO
IIpaB/bl U BEpa», COCTABbTE KOHCIIEKT pa3zena.

Oyenusaemcs: 3HaHUE OCHOB TEaTPAIbHOW IEIAarOrMKH;,; OCHOBHBIC (DOPMBI IPETo aBaHUs
aKTEPCKOTO0 MAacTepCTBAa M PEXKHUCCYpPbI; BIAJIEHUE HCKYCCTBOM TEaTPaJbHOW I€Jaroruky;
podecCHoOHATEHON TEPMUHOIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3adeT

Tema: BooOpaxxenue u panrazus. TeMnopuTM.

Texywiuit KOHmpoOJIb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 NEOPUECKOM OHEBHUKE.

B nepeprIBax MeXTy 3aHATHIMH JUCHUTUIMHBI « T PEHUHTH aKTEPCKOTO MacTEPCTBa»

1. mpoBOUTE MHANBUAYAIBFHYIO Pa3MUHKY M BKJIIOUAHTEe B HEE YIPaXHEHUsI Ha BOOOpaKeHUE U
(daHTa3mu0; B TBOPYECKOM JHEBHUKE OTpaKaiTe MaTy NMpPOBENEHUS Pa3MHUHKH, OOIee BpeMs,
yIpaXHEHUs, CAMOYYBCTBUE U pa300p NPOBEACHUS YIIPAKHEHUH.

2.CocrtaBbTe TaOIUILy U BBIIMILINTE ONPEIEICHUSI, OTHOCSIINECS K BOOOpaKEHUIO U (DaHTa3UH; B
4yeM OOIIHOCTh U pa3jinyue; Kak pa3BUBaTh BOOOpakeHHe U (aHTa3uIo.

3.Uro npowusoiiner, ecnu y Bac BoipactyT kppuibs. Kyna 661 Bel nonerenun? Onumure Banry
(haHTa3uI0 B THEBHUKE.

Oyenusaemcs: 3HaAHHE OCHOB TeaTpaJibHOM TMeNarorukd; OCHOBHBIE (OPMBI MpernojaBaHUs
AKTEPCKOTO MacTepPCTBA W PEXHUCCYPHI; BIIAJICHHE HMCKYCCTBOM TeaTpajbHOW TEAaroTHKu;
npohecCHOHATBHON TEPMUHOJIOTHEH.

Ouyenka: 3a4eT/He3adeT

Tema: OOmieHre 1 B3aUMOIENCTBHE.

Texywiuiit KOHmMPOJIb: 6LINOIHEHUE NPAKMUYUECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeGHUKe.

B TBOpueckoM JTHEBHHKE OMMINUTE PE3YJIbTAThl HAOIIOACHHM 32 JTIOABMHU (3TO MOTYT OBITH
Ballll OJIHOKYPCHUKH, IPY3bs, WM HE3HAKOMble sl Bac mrogw, HO ¢ KOTOphIMH BbI
MEePUOANYECKH BCTPEYACTECh W HMEETe BO3MOXKHOCTh HAOMIOJaTh 3a WX TOBEJACHHEM).
DuUKCHPOBATH HY)KHO:

1)- KpaTKyr0 XapaKTepHUCTHKY 4YeJOBEKa: TIOJI, NMPUMEPHBIA (MJIM TOYHBIH) BO3pacT,
npeanoaraeMoe nMpoeCcCHOHANBHOE 3aHATHE, MaHEpy 00IIeHHs (0OBIYHYIO, XapaKTEPHU3YIOITYIO
YEIIOBEKA).

2)- naTy, BpeMs U MECTO HAOJIFOICHHS.

3)- cuTyalnuio, B KOTOPOi HaXOAUTCS HAOIIOJaeMbIH.

4)- KaKk 4enoBeK OO0IIaeTcss B 3aBUCHMOCTH OT CUTYalluH, C BBIICICHHUEM: JCHCTBEHHOTO
OOIlIeHHsI, B3aUMHOTO OOIIEHHUS; TPSIMOTO M HEMOCPEACTBEHHOTO  OOIIECHMs; KOCBEHHOTO
oOlIeHNs; BHYTPEHHETO0 U BHEIIHETO OOIIEHUs; MBICICHHOTO (0e3MOJBHOE MOJIYallUBOE);
0OIIIEHHsI ¢ TAPTHEPOM; OOIIICHHS C BOOOPaKaeMbIM OOBEKTOM.

5)- HabmI0IeHEe TOJKHO MPOJO0IDKATHECA B TEUCHHE MECSIIa, ©KEAHEBHO.

[To oxoHYaHUU Meproia HAOMIOICHUS TIepeunTaiiTe Bamm 3anucy u HanuIuTe: -Kak U3MEHsJI0Ch
oOmieHne y Bamiero HabI0JaeMOTro U MOYEeMY; - YTO HOBOTO BBI JIJIs C€0sI OTKPBUTH B IIpoliecce
HAOMIOJIEHUS; - YTO W3 ITOr0 HaOmioAeHus Bbl Morim Obl B3ATh B MPAKTHKY CIIEHHMYECKOTO
0OIICHUS.

Oyenusaemcs: 3HaAHWE OCHOB TeaTpalbHOM TENaroruKd; OCHOBHBIE (OPMBI MperojaBaHUs
aKTEPCKOTO MAacTepCTBAa M PEXKHUCCYpBI; BIAJIECHUE HUCKYCCTBOM TeaTpadbHOW IeJaroruKH;
npodeccnoHaIbHON TEPMUHOTIOTHEH.



Oyenka: 3a4eT/He3a4eT

I[IpoMe:xxyTouHasi aTTecTalus- 3a4eT. 3aJaHUs 3a4€Ta COCTOSIT U3 2-X ITAIOB!
1 aTamn- oTBETHl Ha BOIMPOCY MO MPONUACHHOMY KypCy

Bomnpocsr:

1. OTanHOCTh M CTaHOBJEHHE AKTEPCKOr0 TPEHHWHIa KaK CHOcO0 BOCHUTAaHUSA U
peneTUpoOBaHUS aKTepa.

2. PazButne Qumiocodckoid W TCHMXOJOTHYECKOW HAyKH W HMX BIUSHUE Ha
COBEPLICHCTBOBAHWE TPEHUHIA aKTepa.

3. Cucrema CTaHUCIIaBCKOTO KaK NEPBbIN HAYYHBIN MOJIXO0J K TPEHUHTY aKTepa.

4. [IpyHUOMNBI TpeHMHra B PYCCKHX TeaTpajbHBIX Te4YeHUsAX Hadana XX Beka
(Cranucnasckuii, Meitepxomnba, YexoB u 1p.).

5. Packpoiite TOHATHE «CIIEHMYECKOE BHHMAHHME», HA30BUTE YIPAXKHEHHUS,
TPEHUPYIOIINE ITOT AJIEMEHT BOCIIUTAHUS aKTEPA.

6. PackpoiiTe noHATHE KKPYT'H CLIEHNYECKOTO BHUMaHU». Kakue cyliecTByloT BUIbI
BHUMAaHUS

7. JaiiTe onpeneneHre MplleyHoro KouTpoiaepa. Kakue rpymnmsl mpimn Bel 3Haere.

8. Teopust «MBIIIEYHOTO U IICUXOJIOTMYECKOT0 MaHIups» Bunerensma Paiixa.

0. K.C. CranncnaBckuii 0 CIICHUYECKOM (Xy10KECTBEHHOH ) TpaBie.

10. Packpoiite mnoHsiTHE mpaBAa (QU3MYECKUX ACUCTBMM; JUHUS (UINYECKUX
JEHCTBUI; IOTHKA U TIOCIIEOBATEIHPHOCTh (PU3MUECKUX JACHCTBUH.

11. [TpoBeauTe aHaM3 TpeIaraéMbIX 0OCTOSTEIHCTB AK3aMEHa.

12. BooGpaxxenne u panTazus; B 4eM 0OITHOCTh U pa3Inyue.

13. K.C. CranucinaBckuii 0 BHyTpEHHEM BUJCHUH; IPUMEPHI YITPAXKHECHUH.

14. JlaliTe XapakTepUCTUKY CIECAYIOIIMM MOHATUSM: BEPEHHUIA BUICHUM;  aKTEPCKOE
BUJICHUE; BHYTpEHHEE BUJCHUE; BUJCHHUE POJIU.

15.JIatb  ompeneneHus TpajalusiM TEMIIOPUTMOB; Kak UM MOYEMY MPOMCXOJUT
MEPEKIIIOUECHUE TEMIIOPUTMA.
2 3Tam- TPOBEACHHUE YNPAXHEHWW TPEHHWHTra Ha rpymme (2-3) U3 MpOUIEHHBIX YIPOKHCHUH B
cemecTpe
Ouenusaemcsi:
3HaueHue (U3NYECKON KyJabTYpbl W crnopTa B (HOPMHpPOBAHHH OOIIEH KyIbTyphl JIMYHOCTH,
MPHOOIIEHUH K 00IEeYeIOBEYECKUM IIEHHOCTSIM U 3J0POBOMY 00pasy >KM3HU; BECTH 370POBBII
o0pa3 *Ku3HHU, NOCPKUBATH YPOBEHb (PU3UUYECKOM MOATOTOBKH; - CAMOCTOSATEIHHO 3aHUMATHCS
(bU3MYECKUMU YOPKHEHUSIMU M B CIOPTUBHBIX CEKIMSAX C OOmell pa3BUBaIOIIEH,
podecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 03J0POBUTEIBHO-KOPPUTHPYIONIEH  HampaBIECHHOCTHIO;
COCTaBISATh MHJMBUIYyATbHbIE KOMIUIEKCHl  (PU3WYECKMX  YIPAKHEHUH C  pa3IuvHON
HaMPaBJICHHOCTHIO.
Ouyenka: 3a4eT/He3ader

2 cemecTp

BxoaHo# KOHTPOJIb- TECT

1). "OcHoBbl Bceii 310l pedopmbl, 3TOro Bo3poxknenus, 31oii PeBosonum Teatpa,
32JI0KUJIM PYCCKHe, IPUPOKACHHbIE JIIOAH HCKYCCTBA, M 01HA JINYHOCTh — CTaHucaaBCKul'"
- aBTOp JTOM nUTarhl, npusegeHHod B padore C.B.I'mnmmyc« TpenumHr pasBurus
KpeaTuBHOCTH. ' MMHacTHKA YyBCTB»:



A) — b. bpexr

b) — P. Ponan

C) —I1. Axapa.

2). K.C. Cranuncaasckuii ropopui: «lleBnam Heo0XoaumMbl BOKaIU3bl, TAHHOBIIUKAM —
JK3ePCUCHI, 2 CHEHNYECKUM APTHCTAM ....

A) — Tanasr

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHUHT U MylITpa

3). AKTepcKHii TPEHUHT BOCIMTHIBAaeT

A) — npouHbIE HABBIKU JUHAMHYECKUX CTEPEOTUIIOB IOBTOPSIEMBIX JBMKEHUN
b) — Bce GoraTcTBa yenoBeuecKo — (PU3UIECKON U TyXOBHOU — IPUPOJIBI aKTepa
C) — HCKYCCTBO aKTEpCKOM UTphbl

4). [lonsiTue "TPpeHMHI" OT aHIJIMIICKOIO

A) — uHTErpUpOBaTH

b) — 00y4arp, BoCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpennpoBaTh 0TAeJbHbIE 3JIEMEHThI CUCTEMbI MOKHO TOJIbKO

A) — moBTOpOM

b) — neiictBuem

C) - 3amoMuHaHUEM

6). YnpaxxHeHue TPEHUHTA J0JKHO ObITH 10BEIEHO 10

A) — aBTOMaTH3Ma

b) — 1o BHyTpeHHero ourynieHus IpaBabl U yOeAUTeIbHOCTH IEHCTBUS

C) — BocmpousBeieHUsI B CO3HAHUU

7). YBUETH — 3TO 3HAYUT

A) — IOHATH MCUXO(YU3UIECKUIN TTPOLIECC BOCTIPUATHS

b) — cmoTpeTh

C) - oco3HaTh yBUACHHOE

8). B ynpa:xnenuu « PaccMoTpute npeaMeTbD> HYKHO

A) — yBUIETH B IPOCTHIX BeIllaX HEOOBIYHOE, UyIECHOE, YIUBUTEIHHOE

b) — moaxmounTh Maruueckoe « eciu ObI»

C) — HacTpPOUTHCS Ha BOCIPUITHE

9). YnpaxxHeHusi TPEHUHIa HA MbIIIEYHO-IBUTraTeIbHbIE MPOLECCHl TPEHUPYIOT
A) — penakcanumio

b) — BHyTpeHHEero MycKyiapbHOTO KOHTPOJEpa

C) - monHoe pacciabieHe MBbIIIII

10). HeonHokpaTHOe NOBTOPEeHUE YIIPAKHEHUH TpeldyeT

A) — TOUHOCTHU BBITIOJTHEHHS

b) — HOBBIX 0OCTOSITENHCTB

C) - HaKoIJIEHHE aKTePCKOTO OMbITa

11). ®opmyJia cieHH4eCKOro BHUMaHus o0 CTaHucJIaBCKOMY: «BHiKy, 4TO JaHO, OTHOIIYCh
A) — Kak HeCylIeCTBYIOIIEMY

b) — xax 3amano

C) — kak mpou30HIeT B MOMEHT TBOPYECKOTO 03apeHHUs

12). 3agaya cueHHM4eCKOro BHUMAaHUS aKTepa

A) — B 0/IMHAKOBOM CTENEHH JepKaTh HECKOJIbKO 00BEKTOB BHUMAHUS



B) — GBITH MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOTUTH C OJTHOTO 0OBEKTA Ha IPYroi
C)- akTUBHAs COCPEIOTOYEHHOCTh Ha MPOU3BOJILHOM OOBEKTE B IpeIeiaxX CIICHHUECKON CpeIbl
13) DnnemenTapHoii (mepBUYHOM) (pOPMOI BHUMAHMS ABJISETCSH BHUIMAHHME
A) — npou3BOJIbHOE

b) — HemnpousBosbHOE

C)- BHyTpeHHEE

14). TpeooBanue, koropoe, K.C. CTanucjaBckuil npeabsBJIsieT K aKTepy, 3aKJII04aeTcs B
TOM, YTOObI aKTEP UCKAJ 00bEeKTHhI VIl CBOEr0 BHUMAHMS

A) — B KU3HU

b) — B 3puTenbHOM 3a1e

C)- Ha cuene

15). Buumanue K 00beKTy BbI3bIBaeT

A) — 9yBCTBO IpaB/ibl U BEPHI

b) — paccnabnenue maiiig

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTH UTO-TO C HUM CeJaTh

16). «Tyaner akTepa)» ABJsIeTC:

A) UHIMBUTyaJIbHOM pa3MUHKOMN aKTepa

b) rpynnoBoit pa3MuHKOi

C) mapHoi1 mMIIpoBH3aIUEH

17). Tepmun «TyaJier akTepa» BBeJeH:

A) M.YexoBriM

b) B.D. Meiiepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).YT0 M3 HUKe MepeyrcJeHHOr0 He SIBJSAETCH JIeMEeHTOM WHAUBHUAYAJIbHON Pa3MHUHKH
aKrepa:

A) HaOMOICHUS

b) naTeHCHBHBIE PU3NUECKUE YIPAKHEHHS

C) KOMMYHUKATHUBHbIE YIIPAKHEHUS

19).Y10 TpeHHPYIOT yIIPAsKHEHUSA HA KOOPAMHAIUIO?

A) BooOpaxxeHue u (haHTa3HIO

b) MpleuHpIi KOHTpOJIEP

C) sMOLMOHANIBHYIO TaMSITh

20). LleHTp TAMXKECTH TeEJIA — ITO:

A) yacTh Tena, yAepKHUBAIOIIas ero B paBHOBECUU

b) nanbonee 3axaras 4acTh Tena

C) neHtpanbpHas yacTh Tena

21). AKTepCKMid TPEHMHT — 3TO:

A) crioco® TpeHUPOBKHU NCUXO(PU3NYECKOTO armapara akrepa

b) crioco6 3ayunBaHus TEKCTa posn

C) pusnueckue ynpaxHeHUs

22). YcroiiunBoe BHUMAaHHE TPEHUPYETCH NMPH IOMOIIM

A) BoOOpakeHUSI 1 Maru4eCcKOro «eciau ObD»

b) dusnueckoro HanpsoKEHUS U yCHITUS

C) nuckyccuit 1 paccyxaeHui

23). Cuennveckoe BHUMAaHHeE CBA3AHO C:

A) JInyHBIMU TIEpEKUBAHUSIMU



b) Texuuueckumu 3aauamMu

C) CocpenoTo4eHHOCThIO Ha ICUCTBUU CaMOU MbEChI

24). Cuennveckasi armocgepa - 3To:

A) razoobpa3zHas 000JI09Ka, OKPYKaIOIIas aKTepa U CBA3aHHAsI C XAMHUYECKUM COCTaBOM BO3/yXa
U BJIQXXHOCTBIO

B)oxpyxkarommme yciaoBus, 00CTaHOBKA, CBSA3aHHAS C OTHOIICHUSIMH MEXKTy JIFOIbMU

C) xapakTep SMOLMOHATIBHOMN KU3HU aKTepa, CBSI3aHHBIM ¢ AMOLIMOHAIBHBIM 3€PHOM MbECHI

25). UTo TpeHHPYIOT YIPaKHEHHS] HA KOOPAUHALMIO

A) BooOpaxkeHue U (paHTA3UIO

b) MplieuHsIi KOHTpOJIEP

C) aMOLMOHANIbHYIO MTAMSITh

26).Yto Takoe II’K B cucreme Tpennnra M.YexoBa

A)- TepBUYHBIN JKECT

b)- moBTopHBIi1 KecT

C) - ICUXOIOTUYECKHI JKECT

27).B cucteme Tpenunra M.YexoBa armocgepa —310:

A) - cocTosiHUE

b) neiictBue, mpornecc

C) cyOBeKTHBHOE YYBCTBO

28). OcHoBHOI npuHIUN OuoMexaHuku MelepxoJbaa:

A)- B paboTe ydacTBYeT Bce TEJIO

b) - B paboTe yuacTByeT 4acTh Tena

C) - B paboTe y4aCTBYET HECKOJIBKO YacTEH Tea

29). Tpenunr no cucreme K.C. CTaHuCIaBCKOro BeeT

A) - OT MO/ACO3HATENBHOTO K CO3HATEILHOMY

B)- oT co3HarenpHOro K MoACO3HATEIHLHOMY

C) — ot moaco3HaHUsA K pedaeKkcuu

30) Bo30yauTesb aKTEPCKOro CyleCTBOBAHUSA B Npoliecce co3aanus oopasa

A) - aMmonuu

b) - nens puzmueckux nercTBuid, hpuznyeckas akius Ha CIiCHe

C)- cBepx3amaya CIEKTaKIIA

Oyenusaemcs: 3HaAHHE OCHOB TeaTpPalbHON TMENarorukd; OCHOBHBIE (OPMBI MpernojaBaHUs
AaKTEPCKOr0 MacTepCTBAa W PEXHUCCYPHI; BIAJEHHE HCKYCCTBOM TeaTpalbHOW IEIarOruKHu;
npodeccruoHaNIbHON TEPMUHOIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3aveT

Tema: TpeHuHroBbsie GOPMBbI MOATOTOBKH K CIIEKTAKITIO.

Tekywjuii KOHmMpPONbL: 6bINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 MEOPYECKOM OHEGHUKe.
[IpoBenuTe ynpaxHEHUS:

- HameTbTe MCXOAHBIN U 3aKIIOUNTENBHBIA MOMEHTBI Ul CBOEH MMIIpoBH3alui. OHU JTOJKHBI
OBbITH TOUHBI M ITPOCThl. Hanpumep: BbI OBICTPO BCTaeTe ¢ MecTa U TBepAo npousHocure “Jla!l”. B
KOHIIE BBl 0O€3BOJIBHO OIlycKaeTechb Ha cTyd M rosopure “Her!”. Bcro cpenHioro yacte, Bech
IIepexol OT UCXOJHOTO MOMEHTA K 3aKIYUTEIbHOMY Bbl UMIIpoBH3UpYyeTe. He mpumymbiBaiite
3apaHee ONpaBJaHMN BallUM JEHWCTBUSAM, HE OepUTe HHMKAKOW ONpEIENeHHON TeMBbl, HO,
OTJABIIMCH BIEUYATICHHUIO OT BAILIEro K€ COOCTBEHHOTO JABIMKEHHS U CIIOBa (MCXOAHBI MOMEHT),
cBOOOJTHO, € I0OBepHEM K cebe HAauHUTE UTPATh TO, YTO MOJICKAXKET BaM Ballle rnojaco3Hanue. [TycTs
KaX/Iblil MOCNeAyIOIUA MOMEHT Oy/JeT MCUXOJIOTHYECKUM CIIEACTBUEM mpeabiaymiero. Tak, He



nMes 3apaHee HaMEUEHHOM TEMBI, Bbl IPOJOJIKAETE UMIIPOBU3UPOBATh, IPOJIBUTAsICh OT Havasa K
HaMEUeHHOMY BaMH KOHILy. Bce, 4TO BBI JlenaeTe mpu 3TOM, HMPUXOAUT LIEIUKOM M3 001acTH
BAaILIEr0 TBOPYECKOTO MOICO3HAHUS U SIBJISETCSI HEO)KUJAHHOCTBIO JUI Bac CaMoro.

-ITo106HO KUBOMHUCITY, HAHOCSIIEMY PUCYHOK M IIBETOBBIC TISITHA HA OB XOJICT, KaX IbIi
U3 HAaC MOYET PUCOBATh, HO PHCOBATh HEOOBIYHO — 3BYKOM, MEJIOJIUEH, PUTMOM, 3BYKOBBIMHU
COUETaHUSIMHU.

- IlompoOyiiTe coBMecTHOE "pucoBanue 3BykoM". B mporiecce UMIpOBU3AIMH BBl MOKETE
MEHATHCS MHCTPYMEHTAMH, MOJKETE IepeXBaThbiBaTh U OpaTh Ha ceOs COJMPOBAHME, CIIYLIATh
COYETaeMOCTh HHCTPYMEHTOB — BCE, YTO MO3BOJIAET BaM (aHTasus. [ TaBHOE — HE pa3pylIuTh
IIPOCTPAHCTBO 33JJaHHOW TEMBI, 33JJAHHOTO CcrokeTa. Hayuurech naTH 3a 3ByKOM, paCTBOPUTHCS B
HEM, TIOJJTYMHUATHCS 3BYKY. ONHIIUTE B JHEBHUKE Bammy onrymeHus.

-Cob6eputre wunbpopmanuio 1o «KoHTakTHOW wuMMNpoBu3anuu». COCTaBbTE TPEHUHT TIO
KOHTAKTHOH UMIIPOBU3AIIHH.
Oyenusaemcs: 3HaHHE OCHOB TeaTpaJibHOM MeENarorukd; OCHOBHBIE (OPMBI IpenojaBaHUs
aKTEPCKOTO MacTepcTBAa M PEXHUCCYpbI; BIIAJIEHUE HCKYCCTBOM TeaTpajbHOM Iearoruky;
npoheCcCHOHATBHON TEPMUHOJIOTHEH.
Ouyenka: 3a9eT/He3adeT
Tema: Tpenunrossie cucteMbl M. UexoBa
Oyenusaemcs: 3HaAHHE OCHOB TeaTpaJibHOM TMeEJarorukd; OCHOBHBIE (OPMBI IpernojaBaHUs
aKTEPCKOTO MacTepcTBa M PEXHUCCYpbI; BIIAJICHUE HCKYCCTBOM TeaTpajbHOW IearoruKu;
npoheCcCHOHATHHON TEPMUHOJIOTHEH.
Ouyenka: 3a4eT/He3aueT
Tema: buomexanuka Meliepxonbaa
Texywjuii KOHmpob: peuienue nPaKmu4eckKux 3a0aHuil
1.B TBOpyeckoM IHEBHUKE OMMIIUTE Hauboyiee 3alOMHUBIIMECS YIPAXKHEHHUS TPEHUHTOBOM
cucteMbl B. Meiliepxonbaa; cienupuieckue TEPMUHBI U UX PaciiudpoBKY.
2.B nepeppiBax MeX1y 3aHATHUAMU JUCHUILTUHBI « TPEHUHTM aKTEPCKOTO0 MacTepCTBa» MPOBOANUTE
WHIUBUAYAIbHYIO Pa3MHUHKY W BKJIIOYaliTe B Hee YIPaKHEHUS TPEHUHTOBOM cucTemMbl B.
Meiiepxonbaa. B TBopueckoMm AHEBHUKE OTpa)kalTe AaTy MPOBEACHUS pa3MHUHKH, 00IIee Bpems,
yIOpaxXHEHUs, CAMOYYBCTBUE U pa300p MPOBEICHUS YIIPAKHEHUH.

3.IIpounraiite crateio E.E. Ky3unoii wu N.P.CakaeBa «Amonorus OHOMEXaHUKH»
/MetepOyprckuit  TearpanbHblii  KypHan,2009  Ne2(56)//aneKTpOoHHBIA  pecypec: KO
nocrymna:http://ptj.spb.ru/archive/56/spb-jam-56/apologiya-biomexaniki/, MOCBSIICHHYIO

TPEHUHIOBBIM ynpakHeHusM B. Menepxonbaa. [IpoBeaute ynpakHeHus, onucaHHble B cTaTse. B
TBOPYECKOM JTHEBHHUKE OTpakaiiTe JaTy MpOBEICHMs YyIpa)XXHEHUH, oOliee BpeMs, YIpaKHEHHUS,
CaMOYYBCTBHME U pa3z00p MPOBEACHUS YIPAKHEHUH.

Oyenugaemcs: 3HaHUE OCHOB TeaTpaJbHOM IMEJaroruKu; OCHOBHbIE (OPMBI IPENoAaBaHUS
aKTEPCKOTO MacTepCTBa M PEXHUCCYpbI; BIIAJEHHE HCKYCCTBOM TEaTPaJbHOW I1€JarOrukKH;
npoheccuoHaTbHOW TEPMUHOJIOTHEH.

Ouyenka: 3a4eT/He3aueT

Tema: Monenu tpenunra I'potoBckoro

Texywuit KOHmpoab: peutenue NPAKMuU4ecKux 3a0anui

B nepepbiBax Mexay 3aHATUAMU TUCUUILUIMHBL « TPEHUHIM aKTEPCKOI0 MacTepCTBA » IIPOBOIUTE
WHIUBHUAYAJIbHYIO DPAasMUHKY M BKIIOYAalWTe B Hee  YIPAKHEHUS TPEHUHTOBOW CHUCTEMBI
E.I'poToBckoro. B TBopueckoM THEBHUKE OTpaskaiiTe AaTy MPOBEIEHHs Pa3MUHKH, 001Iee BpeMs,
yIpa)KHEHHsI, CAMOYYBCTBHE U pa300p MPOBEJCHUS YIPAKHEHUH.



Oyenusaemcs: 3HAHUE OCHOB TEaTPAJbHOW IENAarorvkKv; OCHOBHBIE (POPMBI IPETOAABAHUS
aKTEPCKOTO MacTepCTBAa M PEXHUCCYpPbI; BIIAJIEHUE HCKYCCTBOM TEaTPaJbHOW I€Jaroruky;
npodecCnoHABHON TEPMUHOIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3adeT

Tema: Texnonornueckue OCHOBBI IPOBEACHUS TPEHUHTA.

Texyuwuit KOHMPOIL: LINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

- B TBOpueckoM JHEBHUKE TPOAHANIU3UPYHTE (HAa OCHOBAaHUU BUICO3ANIUCH) OJIMH U3 TPEHUHIOB.
Onpenenure mnpueMbl BeleHMs TpeHHHra. llpoanamu3upyiiTe NCUXOTMMHACTHYECKHE
yOpaXXHEHUs, UTPOBble  MeTobl. OnpenenuTe 3Tamnbl rpynnoBOl JUCKYCCUU.

- B TBOpueckoM qHEBHUKE paclupyiiTe PyHKINN BETYIIET0 TPEHUHTA.

- Ilpouwnraiite, yT0 BBl mucanu O TPEHHWHIe Ha NEPBBIX 3aHATHAX. M3menwnuce ou Bamm
npenacraBieHus. Yto Bam aan npeaMer. Bamm noxxenanus A1 COBEpPIIEHCTBOBAHMSI Kypca.
Ouyenusaemcsi:

3HaueHue (U3NYECKON KyJabTypbl UM cnopra B (OpPMHpPOBaHMM OOIEH KyJIbTYyphbl JIMYHOCTH,
MPUOOIIEHNH K 00IeYeIOBEYECKUM IIEHHOCTSIM M 3J0POBOMY 00pa3y >KM3HHU; BECTH 370POBbBIN
o0pa3 *u3HHU, NOIJIEPKUBATH YPOBEHb (GU3NUYECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSATEIbHO 3aHUMATHCS
(Gu3NYEeCKUMU YOPaXKHEHUSIMU M B CIOPTUBHBIX CEKIUSAX C oOmel pa3BUBaIOIIEH,
po(ecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 03J0pPOBUTEIBHO-KOPPUTHPYIOIIEH  HalpaBiIE€HHOCTHIO;
COCTaBIIAITh ~ MHJMBUIYyalbHbIE KOMIUIEKCHl  (U3WYECKHX  YIPaKHEHUH C  pa3IuvHON
HaIpPaBJIEHHOCTHIO.

Ouyenka: 3a9eT/He3adeT

IIpoMe:kyTouHasi aTTecTAlMsA- IK3aMEH

OK3aM€EH COCTOUT U3 2-X 3aJaHUH:

- Bonnpochl TeopeTuYecKoOro TecTa 1o npeaMery:
1. AKTepcKuid TPEHUHT — 3TO:
a) crnoco0 TPEHUPOBKH MCUXO(PHU3NIECKOTO anmapara akrepa
0) crmoco6 3ayuynBaHMS TEKCTA POJIU
B) usnyeckue ynpaKHeHHs
2. AKTepCKU TPEHUHT pa3pabaThIBACT:
a) TeJlo aKTepa
0) MCUXUKY aKTepa
B) ncuxo(U3NYECKUN anmapaT akTepa
3. «Tyaner akTepay sBISETCS:
a) UHIMBUIYalNbHOU Pa3MUHKOM aKkTepa
0) rpynmnoBoi pa3sMHUHKOM
B) MapHOI UMMpOBHU3aIUEi
4. Tepmun «Tyaner aktepa» BBeJIEH:
a) M.YexoBbIM
6) B.D. Meiiepxonbiom
B) K.C.CranucnaBckum
5.Yto U3 HIDKE IEPEYUCIEHHOTO HE SBIISETCS YIEMEHTOM WHAUBUAYAIbHON pa3MUHKH aKTepa:
a) HaOJrOIeHUS
0) MHTEHCUBHBIE (PU3MUECKHUE YITPAKHEHUS
B) KOMMYHUKATUBHBIE YIIPAKHEHUS



6.UT0 TpeHUpYIOT yIIpaKHEHUsI HA KOOPAUHALNIO?

a) BooOpakeHHe U (haHTA3UIO

0) MBIIICYHBIH KOHTPOJIEP

B) SMOLIMOHAJIBHYIO MAMSITh

7. Ponb «BHYTpeHHETO MYCKYJIBHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMATh U3JIMIITHEE MBIIICYHOE HAMPSHKEHHE

0) crieauTh 3a TeM, YTOOBI MBIIIIIBI OBIII COBEPIIEHHO CBOOOTHBI

B) JIEp>KaTh MBIIIIBI B MAKCUMAJIBHOM HaIPSIKEHUN

8.LleHTp TspKECTH TENA — ATO:

a) 4acTh TeJla, YA€ KUBAIOIIasi €r0 B paBHOBECUU

0) HauboJee 3akarast 4acThb Tella

B) LIEHTpaJbHas 4acTh TeJa

9. OnHUM M3 TIyTel K OBJIAJICHUIO UMITPOBU3AIIMOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBJISICTCSI:
a) mpaktuyeckoe ocBoeHue eMeHToB cucreMsl K.C.CtanucnaBckoro

0) penakcanus

B) MEIUTAIUSA

10. Yto siBNieTCS CUIEHUYECKUM BHUMaHUEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CranunciaBckoro)

a) paccMaTpyuBaHUE 0OBEKTOB CIICHBI

0) cleXeHue 3a Urpou MmapTHEpa

B) COCPEIOTOYCHNE Ha KAaKOM-JTHO0 OOBEKTE CIICHBI UJIH BHE CIICHBI

11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCS MPU MOMOIILH:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanucinaBckoro)

a) BOOOPaKEHHSI M1 MAarnueCKOTo «ECIIH ObI»

0) pu3nuecKoro HaMPSHKEHUS U YCHITUS

B) IMCKYCCUH U PaCcCyXICHHUI

12. Coegnyeckoe BHUMAHME CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanucnaBckoro)

a) JIuuHbIMU nepeKUBaAHUSIMU

0) TexHu4ecKUMH 3a7a9aMu

B) CoCcpeIoTOUEHHOCThIO Ha JCHCTBUU CaMOM MbEChI

13. Cuenuveckass atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanucnaBckoro)

a) razoo0pa3Hasi 000JI04Ka, OKPYKAIOIIast aKTepa U CBA3aHHAsl C XUMHUYECKUM COCTaBOM BO3lyXa
Y BJIQXXHOCTHIO.

0) oKpyxarolas ycioBus 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAS C OTHOLICHUSIMU MEXKTY JIFOIbMU
B) XapakTep SMOIMOHATBHON KU3HU aKTepa, CBA3aHHBIN ¢ HMOIIMOHAIBHBIM 3€PHOM IIHECHI.
14. Yto takoe I12K B cucreme Tpenunra M.YexoBa?

a) MepBUYHBIHN JKECT

0) OBTOPHBIN JKECT

B) MICUXOJIOTHUECKUHN KeCT

15. B cucreme tpernnra M.YexoBa atMocdepa — 310:

a) COCTOSIHUE

0) neiicTBue, mpoiecc

B) CyOBEKTHBHOE UyBCTBO

16. OcHoBHOM mpuHIIUT OMoMexaHUKU Meiepxonbaa:



a) B paboTe y4acTByeT BCE TEJ0

0) B paboTe yuacTByeT 4acTh TeJa

B) B pabOTe y4acTBYeT HECKOJIbKO YacTel Tena

17. OcHOBHBIM NpUHIMIIOM TpeHUHra E. ['poToBcKOTO SIBASETCS:

a) pa3BUTHE LEJIOCTHOCTU akTepa (CHOHTAHHBIA MOTOK Teja, BOIUIOUICHHBIH B TOYHBIX H
KOHKPETHBIX JICTAJISX)

0) pa3BUTHE PA3TMYHBIX CAMOCTOSTEIBHBIX YaCTEH: YPOKH TMMHACTUKH, BOKAIA U T.]I.

18. KT0 13 HI>KENepeuncIeHHbIX AESTeNeH B pe3ysibTaTe CBOUX UCKAHUN «OTKPBLI», YTO TOMUMO
M3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKUX KaK «MacKa», TPYIJHOW, TNOJIOBHOM) CYIIECTBYET MHOXKECTBO
pE30HAaTOPOB, OOBIYHO HE HCIMOJIB3YEMbIX AaKTEpPaMM, TaKUX KakK 3aTbUIOYHBIN, OpIOIIHOM,
YEeJIFOCTHOMH, IT03BOHOYHBIN, TOTAILHBIH ?

a) M.UexoB

6) E.I'poToBCKMii

B) Henn-Capt

19. YnpaxHeHusi, o0CHOBaHHbIE Ha MpUHLKIIAX KOHTAaKTHOM MMIIPOBU3alMK, HAIIPABJICHbI HA:

a) pa3BUTHE MHAUBHUAYAIbHBIX KaUeCTB aKTepa

0) pa3BUTHE HaBBIKOB B3aUMOJIEHCTBHS U MapTHEPCTBA

B) 00y4YE€HHUE COJIbHOW UMITPOBU3AINH

20. O1HEM W3 OCHOBHBIX 3J1€MEHTOB KOHTAaKTHON MMITIPOBU3ALINY SIBIISETCS:

a) paboTa ¢ mpeaMeTomM

0) akpoOaTuka

B) paboTa ¢ BecoM mapTHepa

21. lIBeToBoii Urpo-TpeHUHT (paboTta ¢ nkebaHOM) Mpe/moaaraeT BEIPAKCHHUE OIIYIIICHUH B:

a) 3ByKe

0) IBIKCHUH

B) 3BYKE U JBHKEHUU

Kurou k Bonpocam:
la, 2B, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 108, 11a,
128, 138, 148, 156, 16a, 17a, 180, 196, 208, 218.

- BpImo/iHeHHEe TEeMAaTH4YeCKOr0 KOMILIEKCa  YIPAaKHEHMH TPEeHUHra, COCTaBJICHHOIO
CTyIAeHTOM ( JAEMOHCTpaIusi HaBbIKa MPOBEACHUS TPEHHUHIra Ha TPYMIe U y4acTue B TPEHHHTaX
COKYPCHHKOB) Ha TeMy TPEHUHIOBBIX (hOpM MOArOTOBKU akTepa(TpeHuHroBsle cuctembl K.C.
Cranucnasckoro, M. UexoBa, B. Meiiepxoibaa).

Oyenusaemcs.

3HaueHue (U3UYECKON KyabTYphl U cropra B (OPMHUPOBAHHM OOIIEH KyIbTYyphl JUYHOCTH,
MPHUOOIIEHUH K 00IIEeYeTOBEYECKUM IIEHHOCTSIM M 3J0POBOMY 00pasy >KM3HU; BECTH 370POBBII
00pa3 *KU3HHU, TOIICPKUBATH YPOBEHDb (PU3UUYECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSTEIHHO 3aHUMATHCS
(GU3MYECKUMU  YOPaXHEHUSIMH ¥ B CIOPTUBHBIX CEKIUSAX C OOmel pa3BUBaIOIIEH,
podecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON U 03J0POBUTEIBHO-KOPPUTHPYIONIEH  HampaBIE€HHOCTHIO;
COCTaBIATh  MHJMBUIYyalTbHbIE KOMIUIEKCHI  (PU3WYECKHX  YIPaKHEHUH C  pa3IuvHOMN
HaIpaBJI€HHOCTBIO.

Oyenka:



TpanuuuoHHAs OLICHKA

Ilosicuenue x OILICHUMBAHUIO 3K3aMCHAIITMOHHOTO
OTBCTa

«OTIMIHO»

- TEOPETUYECKOE OCBOCHUE KOMIICTEHIIUH OCBOCHO
MOJIHOCTBIO, 0e3  mpoOesoB,  HEOOXOIUMBIC
MMPAKTUYCCKUC HAaBBIKH pa6OTI)I C OCBOCHHBIM
MaTepUaIoM c(OpPMHPOBAHBI, BCE
IPENyCMOTPEHHBIE IpOrpaMMon 00yueHus
y‘Ie6HI)IC 3alaHusl  BBIIIOJIHEHBI, Ka4Ye€CTBO HX
BBITIOJTHCHUS OLICHEHO YMCIIOM OayIOB OJU3KUM K
MaKCHMAJIbHOMY.

«Xopomo»

- TEOPETUYECKOE OCBOCHNE KOMIIETEHIINI OCBOEHO
MOJIHOCTHIO, 6e3 po0OeIoB, HEKOTOpbIE
MMPAKTUYCCKUC HaBBIKH pa6OTBI C OCBOCHHBIM
MarepuasioM c(OpMHPOBAHBI HEJOCTATOYHO, BCE
NIpeayCMOTPEHHBIE MIpOrpaMMOM oOyueHus
y’—Ie6HBIe 3alaHus BBIITIOJIHCHBI, Ka4yeCTBO
BBIIIOJIHEHUA HHU OJHOI'O HN3 HHUX HE OIEHEHO
MUHHUMAJIBHBIM YHCJIOM 63J'[J'IOB, HCKOTOPBLIC M3
BBITIOJTHCHHBIX 3aJJaHUHN COJIepKAT ONTHOKH.

«y,HOBJ'IeTBOpI/ITeJ'H)HO »

- YpOBEHb  BBINOJHEHUS pPabOTBI  OTBEYACT
OOJIBITUHCTBY OCHOBHBIX TpeOOBaHUH,
TEOPETHUYECKOE  COJIEpXKAHHE Kypca  OCBOCHO
YaCTUYHO, HO MPOOENBl HE HOCIT CYIMIECTBEHHOTO
XapakTepa, HEOOXOIUMbIE MPAKTUYCCKUE HABBIKA
paboOTBl C OCBOCHHBIM MAaTE€pHajOM B OCHOBHOM
chopMupoOBaHbI, OOJILITUHCTBO MPETYCMOTPEHHBIX
nporpaMMoii  oOydeHuss ~ y4yeOHBbIE  3aJaHHi
BBITIOJIHEHBI, HEKOTOPBIC BUIbI 33]JAHUI BBITIOJTHEHBI
¢ omuOKamH.

«Hey,Z[OBJ'ICTBOpI/ITeJII)HO »

- TEOPETHYECKOE OCBOCHHE KOMITCTCHIIMI OCBOCHO
YaCTUYHO, OOJIBIIIMHCTBO MPEIyCMOTPEHHBIX
IporpaMMoii OOydeHHs y4YeOHBIX 3aJaHHi HE
BBINIOJIHEHBI, JMOO KA4eCTBO UX BBIIOJIHEHUS
OLIEHEHO YHCIIOM 0annoB OIU3KUM K
MUHHMAaJIbHOMY; pu JIOTIOJTHUTEIBHOM
CaMOCTOSATENIbHOW paboTe HajJ MaTepualioM Kypca
BO3MOXKHO ITOBBIIIEHWE KA4yeCcTBAa BBIITOJIHEHUS
yueOHBIX 3a/1aHU

5. Ouenxa SHAHUM CTYJIEHTA




TpanuuuoHHAs OLICHKA

Ilosicuenue x OLICHUBAHUWIO 3K3aMCHAIIMOHHOT'O OTBECTA

«OTIMIHO»

- TEOPETHUUYECKOE OCBOECHUE KOMIETEHIIMI OCBOEHO IMOJIHOCTHIO, 0€3
npo0esoB, HEOOXOJUMBIE TPAKTHUYECKHE HABBIKH pabOTBl ¢
OCBOCHHBIM MaTepHalioM C(HOPMHUPOBAHBI, BCE NPEAYCMOTPEHHBIC
nporpamMmoii o0y4deHus: yaeOHbIe 3a/JaHHsI BBITIOJHEHBI, KAYECTBO UX
BBITIOJIHEHHSI OI[EHEHO YHMCIIOM 0alIOB OJIM3KUM K MAaKCUMAJIBHOMY.

«Xopomo»

- TEOPETHUYECKOE OCBOEHUE KOMIETEHIIMI OCBOEHO IMOJIHOCTHIO, 0€3
poOesIoB, HEKOTOPBIE MPAKTUUECKUE HABBIKU PabOTHI C OCBOECHHBIM
MaTepuaioM chOpMHUPOBaHBI HEIOCTATOYHO, BCE MPEyCMOTPEHHbIE
nporpaMMoil 00y4deHusi ydyeOHBbIE 3a/JaHMsl BBIMIOJHEHBI, KauyeCTBO
BBITOJIHEHHSI HU OJTHOTO M3 HUX HE OLIEHEHO MUHUMAJbHBIM YUCIOM
0aJJI0B, HEKOTOPBIE U3 BHIIOJHEHHBIX 3a/IaHUM COAEpKAT OIIMOKH.

«Y IOBJETBOPUTEIBHO»

- YPOBEHb BBINOJHEHUS! pabOThl OTBEYAET OOJIBIIMHCTBY OCHOBHBIX
TpeOOBaHUH, TEOPETUYECKOE COJIEPKAHUE Kypca OCBOEHO YaCTUYHO,
HO IpoOeasl HE HOCAT CYLIECTBEHHOIO XapakTepa, HeoOXOAMMBIE
MPaKTUYECKHE HABBIKK pabOThl C OCBOGHHBIM MaTepHalioM B
OCHOBHOM  C(OPMHUPOBAHBI, OOJBIIUHCTBO IPEAYCMOTPEHHBIX
porpaMMoii o0ydeHus ydeOHblE 3aJaHUN BBIMOJIHEHbI, HEKOTOPbIE
BU/JIbI 3a/IaHUH BBITIOJIHEHBI C OIIMOKaMHU.

«HeynoBneTBopUTEIbHO

- TEOPETHYECKOE OCBOCHHE KOMIIETEHIIMA OCBOCHO YaCTHYHO,
OOJIBIIMHCTBO MPEIYCMOTPEHHBIX MPOTPaMMON OOydeHHs YIeOHBIX
3aJ]aHU{ HE BBITIOJHEHBI, JINOO KAYeCTBO WX BBHIMOJHEHHS OLICHEHO
YHCIOM OaIOB OMM3KUM K MUHHMAaJIbHOMY; MPH JOMOJHHUTEIBHOM
CaMOCTOATENIbHOW paboTe HajJ MaTepualioM Kypca BO3MOXKHO
MOBBIIIICHUE KAYECTBA BITMOJIHEHHSI YYCOHBIX 3a/IaHUH

[Iporpamma coctapiieHa B cooTBeTcTBHH ¢ TpeboBanusimu OI'OC BO

1o HanpasiaeHuto noarotoBku: 51.03.02 «HapoaHas XynoxecTBeHHas! KyJbTypay,
npouiIb MOArOTOBKH: «Pexkuccep HapoaHoro Tearpa. [lemaror akrepckoro MacTepcTBa. »
ABTop (51): XKykos C.}O., noueHt




